
Despues Restauraciones (empastes) 
Restauraciones (empastes) Publicar Instrucciones Operativas 
  

 Tenga cuidado de no masticar durante las primeras dos horas o hasta que el anestésico 
dental ha desaparecido por completo. 

  
  

 Algunos sensibilidad es común con un relleno dental nuevo. Sensibilidad a los alimentos 
fríos y calientes y bebidas es el más común. Evite las temperaturas extremas comida para 
varios días. 

  
 Sensibilidad de goma también puede ocurrir en el área de una nueva 

restauración. Enjuagues de agua tibia salada son útiles. Limpie el área con un cuidado 
especial. 

  
 Pequeños trozos de materiales de relleno puede estar presente en la boca inmediatamente 

después de la cita con el dentista. No se preocupe si usted encuentra una pequeña 
partícula de material en la mejilla o debajo de la lengua después de la cita. 

  
 Su mordedura puede parecer diferente inmediatamente después de un nuevo relleno y por 

un día o dos. 
  

 Si después de 48 horas, no se siente cómodo o un cambio en mordida que hace difícil de 
masticar y comer de forma normal y cómoda, póngase en contacto con la oficina para 
recibir instrucciones. 

  
 Para controlar el malestar de menor importancia en los primeros días después de una 

restauración dental nueva, es posible usar analgésicos como el ibuprofeno (Advil) o 
Tylenol - siempre y cuando usted no tiene alergias o condiciones médicas que impiden el 
uso de estos analgésicos. 

 


