Antes de Anestesia

Hay algunos pasos que los pacientes deben tomar antes de la sedacion oral o anestesia general.
En primer lugar, usted no debe comer o beber nada por lo menos 8 horas antes de la cirugia y se
abstengan de fumar 12 horas antes de la cirugia. Usted necesita a alguien que le acompaiie a la
cirugia y lo lleve a casa después. En el dia de la cirugia, no use joyas, lentes de contacto o
protesis dentales. Si normalmente toma medicamentos, discutir aquellos con el médico para
asegurarse de que sean aprobadas antes de la cirugia. Aparte de estas consideraciones simples, no
hay nada més que tenga que hacer para prepararse para la cirugia.



